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Les nutriments

et les huiles essentielles

anticancer
1® partie

Par Maurice Nicole, ND.A.,
aromathérapeute

e role de |'alimentation dans la pré-

vention du cancer est maintenant

bien établi et généralement admis,
mais lorsqu'il est question de traitement, le dis-
cours officiel tient en trois mots : chirurgie, irra-
diation, chimiothérapie. Cela laisse supposer qu'il
n'existe aucun autre moyen efficace de suppri-
mer les cellules cancéreuses sans devoir subir les
pénibles désagréments associés aux traitements
standards.

Rien n'est pourtant moins vrai! Les évidences
scientifiques sont incontestables, il y a de nom-
breuses substances naturelles, comme la vitami-
ne C ou les huiles essentielles, capables de tuer
les cellules cancéreuses sans endommager les
cellules saines. De plus, ces substances peuvent
étre administrées en méme temps que les traite-
ments standards pour en augmenter |'efficacité
et en réduire les effets indésirables.

Le fiasco de la guerre du cancer

« Tout le monde devrait savoir qu'une grande
partie de la recherche sur le cancer est une vaste
fraude et que la majorité des organisations de
lutte contre le cancer ont délaissé leurs obliga-
tions envers les gens qui les soutiennent. » (Linus
Pauling, Ph.D., lauréat de 2 prix Nobel)
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C'est en 1971 que le président américain
Richard Nixon déclara la guerre au cancer. Trente-
sept ans plus tard et malgré les centaines de
millions de dollars investis dans la recherche et
les quelque 180 milliards de dollars dépensés an-
nuellement pour les traitements, il n'y a pas eu
de progrés significatif en vue de trouver une cure
ou des traitements réellement plus efficaces.
Dans la plupart des cas, les traitements conven-
tionnels donnent peu de résultats satisfaisants et
n‘obtiennent un succés raisonnable que dans
certains cancers rares, comme le carcinome tes-
ticulaire ou certaines leucémies infantiles, au prix
souvent de grandes souffrances.

D'aprés les prévisions établies en 2008 par la
Société canadienne du cancer, environ 40 % des
Canadiennes et 45 % des Canadiens seront at-

teints d'un cancer au cours de leur vie. Au

Quebec, comme dans plusieurs régions du mon-
de, le cancer est devenu un probléme majeur de
santé publique, devangant pour la premiére fois
les maladies cardiovasculaires comme principale
cause de mortalité. Les chiffres ont de quoi faire

peur! Au Québec, il y a ch
veaux cas diagnostiqués et 50 morts, A travers

le monde, c'est 1 nouveau cas toutes les 30 se-
condes et une mort toutes les 5 secondes. Les
cancers les plus communs sont ceux du poumen,
de la prostate, du sein et du colon.

Lorigine du mal et son évolution

Le cancer provient de cellules normales dont
I'ADN a subi de multiples dommages ou muta-
tions provoqués par les agents cancérigénes :
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