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PROBLEMES

DE DIGESTION?
PENSEZ

AUX ENZYMES

ans le cadre de mon travail de pharmacienne holistigue,

on me demande souvent, par exemple : « Comment est-

ce possible que je sois malade, encore une fois? Je m'ali-
mente bien. Je fais de |'exercice. Je bois beaucoup d'eau. Il me semble
bien dormir suffisamment. Pourtant, je suis malade et je me sens telle-
ment fatigué! Qu'est-ce qui m'arrive?»

Brievernent, ma réponse a cette question est le plus souvent : « Une
bonne santé suppose une bonne digestion. »

Notre appareil digestif n'a pas été concu pour [‘alimentation moder-
ne nord-americaine d'aliments cuits et transformés, méme si |'aliment
est biologique et sain. Les aliments crus comportent leurs propres réser-
ves d'enzymes, essentielles a la digestion et a la vie méme. La plupart
des gens mangent des aliments cuits, pasteurisés, irradiés et transformés
a l'exces. De plus, a mesure que nous vieillissons, les enzymes produites
par l'organisme diminuent en nombre et en activité. Il résulte de tout
cela un déficit des enzymes essentielles dans |'alimentation quotidienne.

Quels sont les effets d’'une alimentation

pauvre en enzymes?

Puisque le corps doit déployer beaucoup plus d'efforts pour créer les
enzymes dont il a besoin, notre niveau d'énergie s'en trouve notable-
ment réduit. S'endormir aprés un repas est signe que le corps s'active
plus intensément qu'il le devrait pour venir a bout du processus de di-
gestion. Par conséqguent. il n'a plus suffisamment d'éneraie ou d'élé-
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ments nutritifs pour produire les enzymes nécessaires a d'autres fonc-
tions essentielles, par exemple éliminer les déchets cellulaires toxiques,
se protéger contre les envahisseurs étrangers (fonction immunitaire),
produire des hormones et des neurotransmetteurs et fabriquer de nou-
velles cellules et de nouveaux tissus. Le résultat final? Notre sante s'en
ressent, notre digestion est moins qu‘optimale, nous sommes fatigués
et nous vieillissons plus vite.

Quels sont les signes d’un déficit d’enzymes?

Un des premiers et des plus évidents est une mauvaise digestion, ce qui
inclut les gaz, le ballonnement, les maux de ventre, les brilures d'esto-
mac, la constipation ou la diarrhée. Le manque d'enzymes peut contri-
buer a une augmentation de la douleur et de l'inflammation, ainsi qu‘au
manque de vitalité, tout en nuisant a la capacité de I'organisme de ré-
sister a |'infection ou de guérir une blessure. La plupart des gens ne se
rendent pas compte que le fait de s'endormir aprés un repas ou de ne
pouvoir consommer des produits laitiers, des aliments épicés ou des ali-
ments lourds en général peut étre un signe de déficience enzymatique.

Qu’est-ce qu'une enzyme?

Les enzymes sont de grosses molécules protéinées qui servent de cata-
lyseurs aux réactions chimiques, c'est-a-dire qu'elles en augmentent I'ac-
tivité. Chaque action et réaction de |'organisme repose sur les enzymes;
toutes les cellules ont besoin des enzvmes nour survivre et fonctionner.






